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Per sangue, plasma
e midollo richieste
alte, donazioni meno

Dasinistra a destra: Anna Falanga, Luca Barcella, Roberto Guerini,

R

Giuseppe Scaratti, Maurizio Albergoni SeRGI0 AGAZZI

Il convegno

messn «La richiesta di mi-
dollo osseo, sangue e plasma &
sempre piu alta. Purtroppo pe-
roledonazioninon cresconoin
proporzione. Pesano la ridu-
zione dell’adesione delle nuove
generazioni e I'invecchiamen-
to della popolazione». Nelle
parole dell’'ematologa Anna Fa-
langa, direttrice scientificadel-
la Fondazione Artet, & sintetiz-
zato il problema che affrontala
medicina. Le preoccupazioni
sono emerse all’'Universita di
Bergamo, difronte auna platea
di studenti, al convegno «Do-
nare midollo, sangue e plasma:
una scelta consapevole con ri-
cadute sulla collettivita», orga-
nizzato da Artet (ricerca su
trombosi, emostasi e tumori),
Avis provinciale di Bergamo e
Fondazione Federica Albergo-
niper «Insieme sipuo, insieme
funziona», la rassegna di in-
contri divulgativi sulla cultura
della salute con la regia orga-
nizzativa nel Centro di servizi
peril volontariato.

Il caso della donazione di
midollo osseo & particolar-
mente rappresentativo. Si puo
fare fino ai 55 anni di etd, maci
sipuo iscrivere all’apposito re-
gistro solo trai 18 e i 35 anni:
per Luca Barcella, direttore del
Serviziodiimmunoematologia
e medicina trasfusionale del-
I'Asst Papa Giovanni XXIII, &
«la donazione dei giovani per
eccellenza». Dopo il prelievo
salivare e sanguigno si viene
«tipizzati», cioe si diventa do-
natori potenziali: i dati di ogni
possibile donatore vengono in-
seritiinunabanca datiinterna-
zionale a disposizione di Paesi
di tutto il mondo. Quando vie-
ne emessaunaspecificarichie-
sta di midollo, allora scattano i
controlli sulla compatibilita
dei potenziali donatori, ma &
bassissima, vale per uno su
centomila. Per rendere
un’idea: aBergamo, dal 1991 ad
oggi, sono stati tipizzate in tut-
to 18475 persone; di queste, i
donatori (potenziali) «attivi»
sono pero 11.300, e solo 220
hanno potuto diventare dona-
tori effettivi. Numeri bassissi-
mi, e proprio per questo € es-
senziale ampliare la base dei
donatori potenziali. Laura Ca-
stellani, responsabile del Labo-
ratorio di immunogenetica del
Papa Giovanni, haraccontato il
caso di un piccolo centro della
Val Seriana: «Una mamma ave-
va perso un figlio di leucemia.
Perricordarlo, ha chiesto a tut-

ti i suoi amici coscritti di farsi
“tipizzare”. Pochi mesi fa ben
due di loro, a distanza di pochi
giorni 'uno dallaltro, sono di-
ventati effettivamente donato-
ri. Un caso eccezionale e pre-
ziosissimo. Ma la donazione di
midollo osseo & ancor meno
pubblicizzata di quella di san-
gue e plasma. Forse perché fa
pit paura». La donazione di
midollo, in effetti, che si tratti
di cellule staminali emopoieti-
che da sangue periferico o di
staminali da sangue midollare,
& pitlimpegnativa di quella del
solo sangue e plasma, piu co-
mune, masi pudé comunque fa-
re in tutta sicurezza.

E deve essere corale 'impe-
gno per promuoverla. Come fa
T'associazione intitolata a Fe-
derica Albergoni, la 19enne
bergamasca che una leucemia
fulminantestrappo alla vitanel
2009. «Dopo il “fattaccio” di
mia figlia - haraccontatoil pa-
dre, Maurizio — decidemmo di
dare un senso alla scomparsa
della nostra unica figlia». Nac-
que cosi uno sforzo unico in
Ttalia: un camper, una verauni-
ta mobile per la tipizzazzione,
che gira per il territorio racco-
gliendo campioni salivari. «In
questo modo - ha continuato
Maurizio Albergoni - abbiamo
contribuito atrovare 2.020 do-
natori potenziali, di cui 20 ef-
fettivi». Quanto asangue e pla-
sma, alcune criticita sono state
messe inluce da Oscar Bianchi,
presidente nazionale dell’Avis
oltre che guida del Csvnetlom-
bardo e del Csv bergamasco:
«Sul sangue intero c’e autosuf-
ficienza, il plasma deve invece
essere acquistato da Paesi, co-
me gli Usa o la Germania, dove
viene prelevato a fronte di un
compenso che in Italia & vieta-
to. Ed ¢ giusto cosl, perché la
gratuita & un valore che deve
essere assolutamente preser-
vato. C’¢ il rischio di pericolose
distorsioni».

Inoltre, «ogni giorno 1.800
persone ricevono sangue negli
ospedali italiani. Ma la dona-
zione viene data per scontata e
leta media dei donatori au-
mentax. Per questo ci vogliono
sensibilita e cultura, come ha
ricordato il professor Giuseppe
Scaratti del Dipartimento di
scienze umane e sociali di Uni-
Bg: «Come diceva il filosofo
della complessita Edgar Mo-
rin, le teste ben fatte, cioe le
menti critiche, aperte, capaci
di apertura sulla collettivita,
sonopreferibiliaquellepiene».
SergioRizza



