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Le alte temperature
aumentano
il rischio di trombosi

Come prevenirle

Le ondate di calore
prolungato sottopongono
I'organismo ad un forte
stress termico

wesss Le alte temperature
aumentanoilrischio di trom-
bosi. Sitrattadi un rischio da
non sottovalutare. La trom-
bosi, infatti, & la formazione
di un coagulo (il trombo) nel
sangue. Questa € una condi-
zione pericolosa perché, nel
caso di trombosi venosa, ildi-
stacco di un frammento del
trombo pud risalire fino a
un’arteria polmonare, causa-
re un’embolia e portare alla
morte. Nel caso di trombosi
arteriosa, il trombo puo pro-
vocare infarto cardiaco o ic-
tus cerebrale.

Caldo e trombosi

Prestare attenzione ai fattori
di rischio della trombosi di-
venta un gesto importante.
Cominciando dal caldo che
ha varie correlazioni con il
formarsi di questi eventi. Il
caldo intenso, infatti, mette
in moto tre meccanismi: fa-
vorisce una maggiore vasodi-
latazione che rallentail ritor-
no venoso; aumenta la sudo-
razione che accelera la disi-
dratazione, rendendo il san-
gue piu denso e viscoso e au-
mentando la probabilita di
formazione di coaguli; puo
provocare infiammazione
dei tessuti di vene e arterie.
In pratica, stiamo parlando
dei tre fattori clinici che, se-
condo la Triade di Virchow,
governano la formazione dei
trombi: rallentamento del
flusso sanguigno, alterazioni
dei componenti del sangue e
lesioni delle pareti dei vasi.
Oggi, i processi fisiologici at-
traverso i quali il caldo estivo
agisce su questi meccanismi
sono chiari. E’ utile com-
prenderli.

Vasodilatazione e stasi venosa
Quando la temperatura
esternasale, il corpo attivala
vasodilatazione periferica
per disperdere il calore e re-
golare la temperatura inter-
na. Questo comporta alcuni
processi: allargamento del
diametro dei vasi sanguigni,
conseguente calo della pres-
sione arteriosa, rallentamen-
to della velocita con cui il
sangue risale verso il cuore e
ristagno di sangue nelle
estremita inferiori che crea
lambiente ideale per la for-
mazione di un coagulo

Disidratazione

e ipercoagulabilita

Per raffreddarsi, 'organismo
aumenta la sudorazione. Se i
liquidi persi non vengono
reintegrati costantemente, si
va incontro a disidratazione,
con effetti sulla composizio-
ne del sangue: riduzione del-
la componente liquida del
sangue, sangue piu denso, vi-
scoso e “appiccicoso”, mag-
giore facilita per le piastrine
e i fattori della coagulazione
diaggregarsi, fino alla forma-
zione di trombi

Trombosi venosa superficiale

Infiammazione

e stress endoteliale

Le ondate di calore prolunga-
te sottopongono l'organismo
a un forte stress termico.
Questo stato puod innescare
una risposta infiammatoria
dell’organismo che danneg-
gial'endotelio (il rivestimen-
to interno dei vasi sangui-
gni). Una parete vascolare in-
fiammata o danneggiata per-
de le sue naturali proprieta
anticoagulanti, attirando le
piastrine e stimolando ulte-
riormente la formazione di
trombi

Strategie di prevenzione

E possibile impostare delle
efficaci strategie di preven-
zione controlaformazione di
trombosi causate dal caldo.
Per farlo, bisogna tenere con-
to di due elementi: uno, le
modalita di azione dei mec-
canismi descritti sopra e due,
chi sono i soggetti piu a ri-
schio: anziani (che, oltre ad
essere piu fragili, sentono
meno lo stimolo della sete),
coloro che soffrono gia di in-
sufficienza venosa o vene va-
ricose e chi affronta lunghi
viaggi estivi in posizione se-
duta.

Bisogna partire da com-
portamentidivitasana.E’in-
dispensabile, innanzi tutto,
agire sull’idratazione: biso-
gna assumere almeno 1,5 - 2
litri diliquidi al giorno, ebere
anche quando non si ha sete.
Bisogna poi scegliere un’ali-
mentazione adeguata: prefe-
rire cibi leggeri e facilmente
digeribili, consumare fruttae
verdura, limitare il consumo
di alcol, te e caffé. E’ poi op-
portuno evitare di stare fer-
mi e alungo e fare invece del
movimento per aiutare la cir-
colazione. E’ utile indossare
calze a compressione gra-
duatae tenere le gambe solle-
vate in posizione seduta o
sdraiata.

Molte di queste precauzio-
ni, in realta, sono utili per
prevenire diverse, altre con-
dizioni patologiche e per vi-
vere bene. Nel caso della
trombosi e degli effetti del
grande caldo su questa ma-
lattia, queste precauzioni
valgono ancora di pit perché
agiscono direttamente sui
fattori di rischio che le alte
temperature fannoaumenta-
re notevolmente. Infine, sen-
tire il parere del proprio me-
dico non & mai sbagliato.
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